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ZORBALIK

Daha guclu bir kisi ya da grup insan

e tarafindan kasitli olarak daha az

ZORBALIK NEDiR? R R
guctu olan bir kisiye ya da gruba
. karsi aci vermek, korkutmak,

ZORBALIGIN NEDENLER NEDIR? sindirmek veya yildirmak amaciyla
yapilan davranislarin tumudur.
Zorbalik dorde ayrilir.
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ZORBALIGIN KURBAN UZERINDEKI
ETKILERI

Bunlar:

* Fiziksel Zorbalik

e Sb6zel Zorbalik
 Psikolojik Zorbalik
« Siber Zorbalik

N



ZORBALIK TURLERI

Fiziksel Zorbalik: Psikolojik Zorbalik

- Vurmak, tekme atmak, - Yokmus gibi davranmak,

- Esyalarina zarar vermek (Orn: - Diglamak

Elinden parasini izinsiz, zorla almak.) (oyundan, gruptan, arkadasliktan)
- Ozel yerlerine dokunmak, - Hakkinda dedikodu yaymak

- Sac¢ cekmek, tokat atmak, - Baskalarinin onla arkadaslik

- Bedensel olarak canini acitmak. l ‘yapmasml engellemek

Siber Zorbalik - Hakaret eden, lzen
mesajlar atmak, - Resimlerini internete
izinsiz koymak, - Sosyal medyada
yalan haber yaymak - Sosyal medyada
kirici, rencide edici mesajlar atmak,

Sdzel Zorbalik:

- Lakap takmak, alay etmek -
Kufar etmek,

- Tehdit etmek

- Asagilamak



ZORBALIGIN NEDENLERI

- Evde anne ya da babasindan siddet goren
kisinin, acisini okula gittiginde kendinden
yasca kucuk ya da gugsiiz olan égrencilerden
cikartmak istemesi, (siddet bu kisi ya da
kisiler icin kabul edilebilir bir seydir.)

- Gorsel medyada sorun ¢6zme metodu
olarak siddetin 6nplanda yer almasi

- Kendinden farkli olani kabullenememe,

- Basarisini, popdularitesini kiskanmak,

- GUcunu kanitlamak

Zorba Kimdir?
Kendi gucuini daha zayif kisileri incitmek ya da
korkutmak icin kullanan kisidir.

Zorbaca Davranan Kisilerin Ozellikleri:

- Yasitlarina gore bedensel olarak daha
gucluddrler.

- Psikolojik olarak giclu olanlar da zorba
olabilir. (Sirtin1 abisine dayamasi vs.)

- Ofkelerini yeterince kontrol edemezler.
(Fevri davranis, ani tepkiler verebilmesi, sinirli
ve asabi bir yapiya sahip olmalar)

- Atilgan, kolayca provoke olabilen,
saldirganliktan hoslanan ve popdulerdirler

- Sorun ¢bzme becerilerinin zayiftir.

- Empati becerilerinin yeterince gelismemistir.




ZORBALIGIN NEDENLERI

Kurban (Magdur): Zorbaliga ugrayan kisiye
denir. Karakter 6zellikleri: Sosyal becerileri
gelismemis, iletisim becerileri zayif, trkek,
icedonuk, utangac ve fazla arkadasi olmayan, pe \
populer olmayan kisilerdir. Zorba égrenciler \ . j
arkadasi olmayan, yalniz kisileri tercih etmeleri 2 . @
sebebiyle kolay hedef olabilirler. Zorbalik : \

sonucunda, kurbanda okul basarisinda 11

dusukluk, yalnizlik, degersizlik, uyum problemi, - '
alta 1slatma, sira disi bas ve mide agrilari _
yasanabilir. - ' -

Bir 2orba ancak sen izin
verirsen kendini kotii
hissetmeni saglayabilir.

Tl DA Ll

Seyirci (izleyici): Zorbalija tanik olup, genelde
izlemeyi tercih eden kisilerdir. Zorbanin
yaninda olan, icinden zorbalikla mutlu olan,
notr olan, magdurun yaninda olmak isteyip de
gucl yetmeyenler ve kurbani savunan kisiler bu
gruba girer.




ZORBACA DAVRANIS
NASIL AYIRT EDILEBILIR?

- Tek bir kisi ya da grup tarafindan uzun stre
sistematik olarak uygulanmasi,

- Glclu ve glgsuz taraflarin olmasi.

- Fiziksel, s6zel, sanal ya da psikolojik
olabilmesi,

- Saldirinin herhangi bir nedene bagl
olmamasi,

- Saldirgani tatmin etmesi disinda bir sonucu
olmamasi

- En az haftada bir ya da ayda iki ¢ defa
sistematik olarak uygulanmasi

- Zorbaliga ugrayan kisinin, zorbaya karsi
kendini savunmasiz ve caresiz hissetmesi.
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Zorbaligin Kurban Uzerindeki Etkileri

- Fiziksel olarak zarar gormek, yaralanmak
- Okulu sevmemek ya da okula gitmemeyi
istemek, devamsizligin artmasi

- Intihar diistincesi olusturabilir.

- Akademik basariyi dusurebilir.

- Uzun donemde psikolojik etkileri olabilir.




OKULDA ZORBACA DAVRANAN KISILERI
GELECEKTE NELER BEKLIYOR OLABILIR?

- Su¢ kapsamina dahil olabilecek suclar
isleyedbilirler.

- ileride alkol ya da madde kullanimi

- Sinirli diizeyde arkadas gevresi

- Okula uyum problemleri

- Gelecekte olasi issizlik problemleri vs.
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Zorbalik Davraniglarina Maruz Kalma
Olasiligi Diisiik Olan Cocuklar

- Sosyal, iletisim ve catisma ¢c6zme becerileri
gelismis,

- Uzlasabilen ve alternatif coztimler sunabilen,
- Insanlarin duygularinin farkinda olan,

- Catismalari c6zmede ve diger ¢cocuklarin
yardim almalarinda aktif rol tstlenebilen
cocuklar




ZORBALARIN VE AILELERININ
OZELLIKLERI

- Saldirgandirlar, cabuk 6fkelenirler, kin
tutarlar

- Hakimiyet ve baski kurmaya gdcli ihtiyacglari
vardir

- Kurbanlarindan daha guglddtirler,
otokontrolleri daha ddisdiktir

- Ozsaygilari disiiktiir ve empati yapma
yetenekleri yok denecek kadar azdir

- Kendilerine bakislari olumludur

- Madde kullanimina ve kdiftirli konusmaya
mevyillidirler

- Psikiyatrik problemler yasarlar, mutlu
degillerdir

- Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile
ve gevreden gelirler

- Okulu sevmezler, okul ve ders basarilari
dusuktdir, okul uyumlari zayiftir

- Kurallara uymazlar, disiplin anlayisi
gelismemistir ve engellenmeye karsi
toleranslari ddsuktr. Aileleri, cok siki veya
cok gevsek disiplin uygulamistir.

Kendilerini seven insanlar, diger insanlara
zarar vermezler. Kendimizden ne kadar nefret
edersek, bagkalarinin da act gcekmesini isteriz.

Dan Pearce




KURBANLARIN VE AILELERININ
OZELLIKLERI

- Kendine glivenleri zayiftir ve kaygilidirlar t-,
ayrica hassas ve sessizdirler. Arkadas
edinmede zorlanirlar. 9
- Fiziksel olarak zorbalardan daha zayif-
cilizdirlar, genellikle aglama ve geri ¢cekilme
seklinde tepkiler verirler, 6zsaygilari
dustiiktiir. Diger 6grencilere gére daha duyarli
ve alingandirlar.

- Kendilerini basarisiz ve utangac olarak
algilarlar. iletisim baslatmakta diger
cocuklardan zayiftirlar.

- Ucte ikisi pasif ve itaatkardirlar. Diger
cocuklardan daha az popdilerdirler ve sosyal
y6nleri de zayiftir.

- Yeterince firsat vermeyen, daha az
sorumluluk veren ve daha az destekleyen
ailelere sahiptirler.

- llgisiz aileden gelirler.

- Okula yonelik ilgileri ve ders basarilari
disaktdir.

Zorbalik karsisinda sess z kalan
herkes n ¢ ndek nsan olmeye
mahkdmdur.



AILELERE ONERILER

- Cocuklarinin diger ¢ocuklar gibi populer olmasi istegini cocuklarina yansitmamal

- Ailenin ¢cocukla daha ¢cok zaman gegcirerek, eger yasanmissa zorbaligin nerede ve nasil
olustugunu 6grenmelidir.

- Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde ¢ocuklarini tizen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi, cocuklarinin zorbaliga kurban veya
zorba olarak katilmasini dnlemekte faydal olacaktir.

- Cocugu zorbaliga karisan ailenin 6ncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi, cocuguna nasil
yardim edebilecegi Uzerinde distinmesi, okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa okul disi
uzmanlardan da destek alarak ¢6zim Uretmede isbirligi yaklasimlari kullanmalidir.

- Zorba ve kurban olan 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklari ile empati kurmasi ve durumu
tartismak yerine ¢ocuklarin duygularini ve hissettiklerini anlamaya c¢alismaldir.

- Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi
gerekenler arasinda yer almaktadir. Bunun icin de aileler cocuklarini takip etmelidirler.

- Son olarak ailelerin, baska ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konusarak ortak ¢6zim yollar
belirlemeye calismasi yararli olacaktir. Diger cocugu ve ya aileyi suglamak yerine yetkililerle
isbirligine gitmeleri 6neririz. C6zum icin aile cocugunu zorlamamall cocugun hazir
oldugundan emin oldugunda bu ¢6ztiime basvurmalidir. Unutulmamalidir ki; aileler okuldan
gittiginde ¢ocuklar kendisini korumasiz, zayif, yetersiz olarak hissedebilmektedirler.



